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1,3 Mrd. Tonnen

Lebensmittelabfdlle weltweit
pro Jahr

79 kg

Lebensmittelabfalle im Wert
von rund 300 Euro pro Kopf
landen jahrlich in Haushalten
in Deutschland in der Tonne.
Davon sind 44 %, also rund
35 kg, vermeidbar.

Ein Drittel aller Lebensmittel landet
im Mull und nicht im Bauch S

Bei der Produktion dieser Lebensmittel werden unter anderem
viel Arbeit, Boden und Wasser eingesetzt und CO2 ausgestofien.
Gleichzeitig hungern weiter Menschen in vielen Landern. Die
Vereinten Nationen haben daher das Ziel ausgerufen, die
Lebensmittelverschwendung bis 2030 zu halbieren (SDG12.3)

11 Mio. Tonnen

Lebensmittelabfdlle in
Deutschland pro Jahr

Wer wirft in Deutschland wie viel weg?

Welche Folgen haben Lebensmittelverluste?

Welternahrung Wasser Landwirtschaftliche

Die Weltproduktion aller Lebensmittelabfille sind E[‘ZGUQUMQ Veﬂ‘al‘beﬂumg
Lebensmittel reicht, um global gesehen fiir 1.300 , , .

12 Mrd. Menschen zu % Mrd. m? Wasserverlust pro e Wetter, Klima und Natur e Technische Storungen
erndhren. Trotzdem Jahr verantwortlich. Das e Vorgaben des Handels e Fehllieferungen und
hatten 2022 bei einer Welt- entspricht ca. 26x dem * Rechtliche Regelungen Fehletikettierung
bevilkerung von 7,8 Mrd. Volumen des Bodensees. e Uberproduktion

etwa 735 Mio. Menschen
nicht genug zu essen.

Klima Lebensmitteleinzelhandel

Gem | Weltweit verursachen e Bruch und Verderb

Lebensmittelabfille etwa — —
Vom Feld bis auf den Teller ' Cal s e Fehlkalkulation und AUBeM‘ HaMs
) S 2 o 3,3 Mrd. Tonnen CO2 jahrlich. Fehlb '
W?trtd?r,] jeV?/estJahr Le}:{bens- A Waren sie ein eigenes Land, Ue t ESte hung . Veﬂ'ﬂﬂﬂgwng
mittel im Wert von etwa . o dia At e Unterbrechung der
hitten sie die dritthdochsten g : :
25 Mrd. Euro in Deutschland Emissionen der Welt. Kiihlkette e Speisen schmecken nicht
weggeworfen. e /u grof3e Portionen
) e Zuviel zubereitet
liche Pflanzen und Tiere
| Durch den Verbrauch von :
Auf 2,6 Mio. Hektar wird Ressourcen wie Land, Wasser vaathausnante
jedes Jahrin Deutschland und Energie fiir die Produktion e Zeitdruck und viele
fiir die Tonne angebaut. Das von Lebensmitteln, die nicht Aufgaben | {
entspricht den Flachen von konsumiert werden, wird die e Flexiblere Lebensstile was kaHNSt du tum'
Mecklenburg-Vorpommern Zerstorung natiirlicher Lebens- e Fehlende Anreize durch Wenn wir alle wochentlich Lebensmittelverluste
und dem Saarland raume von Tieren und Pflanzen X im Umfang von nur 350 Gramm verhindern,
Uberangebot > ; : ,
zusammen. verscharft. konnen wir gemeinsam dazu beitragen, das
UN-Nachhaltigkeitsziel 12.3 zu erreichen.
Mehr Informationen zum Projekt “Wertvoll NRW - Weitere Informationen zu Lebensmittelverlusten Gefordert von
Landesweite Initiative fiir mehr Wertschdatzung sowie das Poster zum Download findest du auf Ministerium fiir Landwirtschaft
von Lebensmitteln” findest du auf www.wertvoll.nrw/poster-lmv und Verbraucherschutz

www.wertvoll.nrw des Landes Nordrhein-Westfalen




Tipps fUr weniger Lebensmittelverluste

Schon kleine Veranderungen deines Alltags helfen dir, mehr aus deinen Lebensmitteln
herauszuholen. Mit nur 350 Gramm weniger Lebensmittelabfdllen pro Woche tragst du
zum UN-Nachhaltigkeitsziel bei. Und das ist gar nicht so schwer!

Wie viel sind eigentlich 350 Gramm?

1> Gurke, ¥2 Dose Mais und V2
Packung Rucola

Das kannst du tunt
Flr ein langes Leben

A= ] e RegelmiRige Kiichenhygiene — halte

1 kleiner Apfel,
1 Mandarine und ¥2 Banane

12 Teller Spaghetti und
Rest Parmesan

N Butter, Putzmittel griffbereit.
angeschnittenes LY Marmeladen . upes . .
e Achte auf die Kiihlzonen im Kiihlschrank

Obst + Gemiise,

zubereitete — markiere die Facher entsprechend,

Planung ist die halbe Miete

e Mache Fotos vom Kiihlschrank oder
deinen Vorrdten (auch die hinteren
Reihen beachten), bevor du einkaufen
gehst.

e Lege eine Einkaufsliste an, z.B. per App
oder als Notiz auf deinem Startbilschirm.

e Sprich dich mit anderen Haushalts-
mitgliedern ab und klare Vorlieben, z.B.
per gemeinsam genutzter App.

Ein Auge drauf haben

¢ Verwende deine Sinne - schaue, rieche
und probiere. Viele Lebensmittel sind
Uiber das Mindesthaltbarkeitsdatum
hinaus genief3bar.

e Firstin, first out: Raume Lebensmittel, die
du neu gekauft hast, im (Kiihl-)Schrank
nach hinten und altere nach vorne.

e Mache sichtbar, was verbraucht werden
sollte, indem du Lebensmittel ins Sicht-
feld riickst oder mit Stickern markierst.

e Lege einen regelmadfdigen Reste-Essen-Tag

MNM-N&%%

weptvoll.nrw

Wenn die Planung der Mahlzeiten
schwierig ist, mache besser mehrfach
kleine Einkaufe statt einem grof3en
Wocheneinkauf.

Klug unterwegs

e Verwende eine Kiihltasche fiir gekiihlte
und tiefgefrorene Lebensmittel - und
habe sie griffbereit.

e Transportiere empfindliche Lebensmittel
wie Eier, weiches Obst und Gemiise oder
Joghurtbecher obenauf oder in separaten
Taschen.

fest. Dann kbnnen z.B. Speisen, Reste im @\
Tiefkiihlfach und andere Vorrate aufge-
braucht werden. o

Rezepte zur
Resteverwertung

Schlau auftischen

T z.B. mit Stickern.

it e |agere trockene Lebensmittel im
rischmilch, . .
Milchprodukte, Vorratsschrank luftdicht — z.B. in

eIl Schraubglidsern.

Fleisch, Fisch, * Friere Lebensmittel rechtzeitig ein (z.B.

Wurst

Obst, Gemiise

Mehr Informationen zum Projekt ,,Wertvoll NRW -
Landesweite Initiative fiir mehr Wertschatzung
von Lebensmitteln” findest du auf
www.wertvoll.nrw

Brot in Scheiben) oder mache sie haltbar.

Lagerungs-ABC
fur Obst und Gemuse

www.wertvoll.nrw/poster-lmv

Weitere Informationen zu Lebensmittelverlusten
sowie das Poster zum Download findest du auf

e Nehme lieber Nachschlag als Teller von
vornherein zu uberfiillen.

e Entnehme Aufstriche und Marmelade
immer nur mit sauberem Besteck und
lasse sie nicht zu lange offen stehen.

e Gib Dressings und Saucen nicht direkt tiber
das Essen, sondern serviere sie separat.

e Stelle Ubriges abgedeckt in den
Kiihlschrank und peppe es spadter mit
Gewiirzen und Krautern auf oder mach
ein Lieblings-Resterezept draus.

Tipps fur
bessere Reste

Gefordert von

Ministerium fiir Landwirtschaft
und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen




